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JULIO DEL VALLE G, E HIJOS 

en Cartago, Co;;ta Rica 

PLA TERIA - JOYERIA - ORFEBRERIA 

Los trabajos más Artí,tic~s , Acabados 

en Costa Rica 

Taller 550 varos al Este de la Eslación del Ferroc3t/il 

~----.-----------------------r Atención, Atención: 

VALENTIN DIAZ 
AVISA A SU ESTIMABLE CliENTELA Y PUBLICO EN 
GENERAL, que para mayor comodidad de sus clientes, h1 
trasladado su taller de Sastrería, 125 varas ,1 Este del Tea· 

I tro Moderno, en San José. Donde se pone a las órdenes de 
!:u estimable clientela. .... ~~ .............................. -

.------------------------------------------
TALLER MEGANIGO de Alvaro Alvarado 
Soldadura Eléctrica y Antógena - Torno - Arañas 

Faroles - Verjas de Hierro Coloniales 

CEPILLO PARA METALES 

300 varas al Norte de la Panadería Musmanni 

TELEFONO 6006 

------------------------------------------
ANTONIO URBANO M. 

EL GREMIO 
TELEFONO 2157 APARTADO 480 

Almacén de Abarrotes al por Mayor 

Ahora en su lluevo iocal 150 varas al Sur de La Tienda 
Chepe Esquivel. San José, Costa Rica 

~--------------------------------.. ------
Con nuestros clientes de 

San José y Provincias 

. . Con motivo de hab~r sido numentado c>te pe. 
rlódlco en U11 setenta y Clncn por ciento en los últi
mo" cJemplare~ que han circulado, nos vernos e11 la 
p~na .le tener que alimentar la slI>cripción, a un colÓn 
cincuenta, del próximo mes de Noviembre en adelante. 
También nos vemos obligados ha seguir cobrando por 
la pulgada de anullcio q: 3 OO. 

i'lusotros esperamos de la benevolencia de todes 
nuestros amig:os, en q ue n~s seguirán ayudando, para 
ver si es pOSible que contlnuemo~ adelante en pro de 
la> illvelltudes y de nuestra querida Costa Rica, DR:
FEN~A NACIONAL no pertenece :1 su dueño que 
tanto ha luchado. DEFENSA NACIONAL, la debe 
mo> a toda esa .leglón, que con su nobleza y buena 
voluntad, c<?ntnbuyen, para que Costa Rica se haga 
grande, .tenlendo un periÓdico moralizador J grande 
en sus Ideales. 

11 años tiene de fundado este Periódico. el 
significa una lucha y sacrificio corno pocos periódicos, 
p1rq ue lucham?s con la única ayuda q ue no~ prestan 
nuestros ~uscnto~es y anunciantes,. que no· se diga 
c~m? nos calumn,"n nuestros enemigos, que este pe
nódlco es su bvenclOnado por el Estado y las Legacio 
nes ExtranJeras. 

DEFENSA NACIONAL, es un periÓdico fun
dadü po~ el esfuerzo d,e un hombre que tiene que 
desem penar el personal que representa toda em presa 
que auúque pobre .• iempre necesita de algunos em. 
pleados para sostenerse. 

EDITORIAL 

El Serio Problema 
de la Vivienda 

El encarecimiento de la vivienda, especialmente 
en la capital, es extraordinarfo, tanto, que son millares 
las personas que viven hacinadas en cuartos que no 
reúnen ninguna condición higiénica. con lo que se está 
convirtiendo a tales viviendas en las mejores égencias 
propagadoras de la tuberculosis y muchas otras enfera 
medades oue diezman a nuestra población y vienen -
constituir un seriesjsimo preblema so~ial 

Entre los muchos problemas serios que cen fronta 
el país se halla el de la desnutrición. señalado por el 
Dr. Antonio Peña Chavarría como el más grave de 
todos e inmediatamente hay que colocar el de la vivien
da. Ambos problemas son factores decisivos en el de
sastre a que va encaminándC'se nuestra ciudad; Ola en w 
vid ¡ física . Mientras no se tornen medidas drá!tlcas que 
detengan el alza de los articulos de primera rr crsidad, 
es decir, de los alimentos básicos en la dieta dtl costa
rricense y mientras no se enfoque en una forma real el 
asunto de la vivienda, no hóbremos avanzada un paso, 
antes bien, iremos retrccediendo a más no pcdff. 

No es el caso de hacer casas lujosas, fuera de 
las posibilidades de la mayoría de los bolsillos de nues
tras gentes trabajadoras. La Caja Ccstarricense de Se
guro Social viene realizando construcciones por medio 
de su Departamento de la Habitación, pero es mayc.r la 
proporción de casas para gentes bien accmodadas, que 
ganan de 400 colones para arriba, que para la pcbrete
ria. Porque no se ha seguido el plan de construccic.
nes del tipo Dúplex, que si se continura en una mayor 
escala, resultarían efectivamente baratas y aptas para 
que las obtengan· centeneras de personas que tienen muy 
modestas enlragas. H ~cer palacetes, no es resolver el 
problema de la vivienda . Hay que terminar con los ne
fastos chinchorros, foco~ de todas las enfermedades co
nocidas y para terminar con ellos, se requiere hacer cz
sitas baratas en los alrededores de la c"pital, en terrencs 
ojalá municipales o del gobierno, o fin de que no re
sulten demasiado caras esas casas, debido a los capri
chos que es preciso pagarle a quienes venden terrenos 
para esa clase de construcciones. Esto último ocurrió en 
en Pavas y por esta causa se subió tanto el valor de 
las viviendas Dúplex. 

Nosotros estamos porque se enfoque el cc.mplejo 

problema social de la vivienda, pero que no se pienie 
en imitar lo que en otras partes se hace, sino hacer las 
casas consumiendo en esas construcciones el mayor por. 
centaje posible de materiales del país. Es la única forma 
de b3jar su costo, como también se bajará si se atiende 
a la indicación que hacemos en cuanto a los terrenos 
para ubicarlas. 

BAÑOS DE SOL 
Además de las "reaccio

ne5" que el frío desarrolla 
sobre la piel, podemos tam
bién afiebrar ésta exponién
dola al sol. El Sol conges
tiona la piel, atrayendo a 
la superficie del cuerpo la 
congestión de sus entrañas 
y favoreciendo por los po· 
ros la eliminación de las 
impurezas orgáOlcas. 

los rayos solares pueden 
actuar ' directamente sobre 
el.cuerpo desnudo en las 
primeras horas de la ma
ñana , pero cuando su ac
ción es más intensa con
viene cubrir la piel con sá
bana blanca o con hojas 
verdes Si hay viento o te
mor de enfriarse se cubrirá 
con frazada blanca de lana. 
En todo caso la cabeza se 
mantendrá a la sombra. 

Corno tónico y vitaliza
cn el b¡ ñe de !ol se too 

mará en las primeras horas 
de la mañana con el cuer
po desnudo. 

Como "purificador" y, pa
ra reemplazar al del vapor, 
este baño se practicará a 
medio día, de 11 a 12. que 
es cuando el sol tiene su 
mayor actividad_ Cubierto 
el cuerpo con ~ábana o fra. 
zada de lana, el bañista se 
a~licará frotaciones ~e agua 
fria cada cmco o dIez mi
nutos, volviendo a cubrir su 
cuerpo sin secarse. Así en 
una hora, que durará el 
baño, se podrán tomar 8 o 
10 fr~taciones de agua fría. 
Por fm hay que vestirse sin 
secarse el cuerpo después 
de una última aplicación de 
agua fría . 

Pro! Manuel Lezoela A, 

(Chileno) 

HORMIGUICIDA MARINO 
• ACABA DE LLEGAR 

EL MEJOR MATA HORMIGAS DEL MUNDO 

Lic. Ricardo Arias B. Distribuye: BOTICA UNIVERSAL San José I 

Para el mayor éxito de sus negocIos 

SINTONICE y ANUNCIE en 

Radio Central 
1195 kilociclos Su Onda Amiga 

TELEFONO 1351 

A fENCION, MUCHA ATENCION! 
Todo trabajo en el ramo de mecánica en general; todo tra' 
bajo artístico en hierro forjado, repujado y elsilo colonial 

Taller Mecánico de P ( P f I S( R N 
ESPECIALIDAD EN 

FAROLES.ARA~AS - REJAS 
CANDELEROS· MACETEROS- BARANDAS 

6RANOfS IOfAS 
"El aire puro es el Pri

mer alimento y primer medio 
camento·'. Hipócrates. Pro
paganda de la Sociedad 
Naturista Colombiana . 

"Los males que diezman 
a la Humanidad tiene su 
fuente principal en una ali
mentación mal elegida" Dr. 
Juan Carton. 

"Debiera existir corno re
medio universal, un año de 
arado obligatorio".- Dr. Ju
lio Cantalá. - Propaganda 
de la Sociedad Naturista 
Colombiana. 

"Vivimos por el sol, y 
comemos el sol convertido 
en vituallas copiosas y ex-
quisitas". ___ Dr, Alonso Res-
trepo Moreno. 

"Quien menos come, vive 
más",-Mariano Boffil. 

"Cuando no sabemos co
mer, cavamos la sepultura 
con los dientes" .-Dr. 00-
dofredo Grasso. 

"Dime 10 que comes y 
te diré quien eres". 

"La alimentación con car
nes, no está muy distante 
de la antropofagia",-Hum
boll. 

"Sin la existencia del sol 
no sería posible la vida. 

Prof_ Vander_ 

"Acercarnos a la natu
raleza para llevar a ella al 
bagaje maravilloso de todos 
los conocimientos adquiri
dos, debe ser el norte de 
todos los que desean me
jorar continuamente - Dr 
Gregorio Marañón, 

"El Secreto de la longe. 
vidad está en volver a la 
Naturaleza de donde el hom· 
bre se ha retirado"_ Propa
ganda de la Sociedad Na
turista. 

Por Envidia 
Se calumnia a los her

manos, a los amigos a los 
padres. Por envidia se roba, 
se mata , se destruyen ho
gares. Por envidia el hom
bre y la mujer viven deses
perados suiCidándose dia
riamente. Por envidia las 
gentes se han olvidado del 
alma 

La envidia no se detiene 
ante nada ni ante nadie; 
con facilidad que asombra 
destila su veneno letal sobre 
reputaciones honrosas que 
están a cubierto de toda 
insidia y de toda infaman
te calumnia, Es ella la peor 
enfermedad del alma y la 
maldad más grande que ha 
puesto Satanás sobre la 
Tierra. 

Godofredo LaÍl,. 

.............................. -..................... ----
Mario Peña Pons 

Costado Norte de la Plaza del Pacifico 

Teléfono 4448 Apartado 502 

MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS 

Maderas del Guanacaste, las mejores del País 
--.................. __ .......................... ----

TODA CLASe DE SEMILLAS De HORTALIZA y FLO

Res, INSECTICIDAS. ABONOS, IMPLEMENTOS De 

AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR 

EL 

Y ALIMENTOS PARA GALLINAS 

OFRECE 

SEMI LLERO 
APARTADO 783 SAN lOSE 

.. 

. 
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PAGINA CUATRO 

Boletln Informativo, Defensa Nacional 
TELEFONOS 
DE EMERGENCIA 

Teléfono de la Ambu· 
lancia df:l la Cruz Roja: 
2471. 

Teléfono de la Amuu 
lancia de Asistencia Pú 
blica: 3877. 

SERORES 
PATENTADOS 

Para sus pedidos de 
refrescos y cervezas, Ila· 
me a los teléfonos siguien· 
tes. 
-Cerveceria TRA UBli": 
2096. 
-Orange Crush 5228 

A UTOTRANSPORTES 
LOURDES, LTDA. 

Una empresa nacional 
al servicio del pueblo. 
Teléfono 2261, Apartado 
1330. 

COMO ENCONTRAR 
FACILMI!;NTE LA ES
TACIO}! DE RADIO QUE 
~E DESEE. 
Frecuellciaa de las EstacIones 
Radiod'¡u8CJras d. Costa Rica 

La Voz de la Victor 605 
Radio City......... 780 
Radio Central. ..... 1195 
La Reina del Espacio 1125 

te' dKC'n que' dlJ.l' un frt'ltr.:r. 

Bw.:.¡ el n~¡uf. \.011 JlS<.:r«lVn ,. .: .. J,nu. 

i L'n libro puC'de' c:nriqucnr tu tncr.,e! 

¡Un I.bru pUNe' mt, ... ,,"sr tu .¡!m.¡! 

MenuJe a la ••• 
Yiwe de la Pág . 1 

tásticas para la vida, sin advtrtir qu~ la Humanidad 
·no alcanza un desarrollo moral que la capacite para 
dar una útil aplicáción a tales ener~¡as. La inteli~en
cia humana ha brillado en el descubrimiento de nue
ns fuerzas, pero ha dado muestras de ineptitud para 
controlarlas en favor del hombr~. Este problema apa· 
.ionante requier~ para su solución los e.fuerzos reite· 
rados y ~~nerosos de la juventud, a la que también 
a~uardan nu~vas batallas en pro de la libtrtad espi
ritual. 

La nu~va generación sabe que la liberación del 
bom br~, sólo se obtendrá cuando los derechos funda
m~ntalt. de éste se vinculen a un v~rdadero bienestar 
económico a fin d~ que todos, sin distinción de raza, 
lexo o credo r~ligioso, puedan cumplir su misión sobre 
la tierra con dignidad, para qu~ el ~énero humano 
forme un todo orgánico que de gloria al pensamiento 
y a los hom bres del porvenir. 

Anúnciese en este 
Periódico, un órga
no al servicio de la 

Democracia 

Dr. Luis Garrido. 

Tallar Macénico M U N O I A l 
de JOSE UBACH 

Sltu.do 150 Vlr ... 1 Sur de l. Bulic. l. Dolorosa 

Para la perfecta reparación del motor de su 
Auto, Camión, Tractor o Lancha 

Sanoras Comerciantas da toda la República 
Para todo lo que necesiten, esperen la llegada de 

RICARDO DIAZ 
A,...te Máquinas de Escribir, B.tidoras 1!IEc:lriC:lI, PI ..... 

Elictrical, Maquinui.. •• ¡enenl. 

RI CARDO DIAZ Art.t. exclusivo de NIETO HeRMANOS 
Sa. Jóaf • frente 11 Carmen 

IMPRENTA VICTORIA 

- _ .. - ~- .. _. -._. 

DEFENSA NACIONAL 

DEMOCRACIA ... 

Viene de l. Pill. I 

Libértades, para propor· 
cionar a cada individuo. 
bienestar y progreso. 

Pero, para que una De· 
mocracia florezca, una co· 
munidad ha de estar e
ducada para comprender 
los Derechos y Deberes 
derivados de la respon
sabilidad individual de 
cada ciudadano. 

Los gobernantes de los 
países democr:í.ticos. e le
van continuamente sus 
voces de fieles cumplido
res de los principios de 
la Democracia, sin que 
estos nunca se hallan Ile· 
vado a la práctica y , no 
se puede esperar que las 
frases realizen el sortile
gio de resolver los innu
merables problemas so
ciales. 

Si se anhela lograr una 

or¡anización eficaz, es 
preciso que e~ uIla co:
munidad se ejerza la di' 
ciplina y que cada ciuda
dano cumpla con su De· 
ber. para poder disfrutar 
de Derechos y Libertades 

Una Democracia cons· 
titu:ría un sistema per
fecto de gobierno popular, 
si la educación fuera la 
base que formara a los 
pueblos, entonces se for
jarran hombres libres, en 
en una comunidad libre, 
donde cada ciudadano 
tenga un sentido exacto 
de su responsabilidad; 
sólo as! se podrán ejercer 
los sistemas democrá· 
ticos, haciendo una rea· 
lidad de los principios de 
la Dignidad humana, 
Igualdad, Fraternidad y 
soberanía popular, esta
bleciéndose un orden so
cial en beneficio de todos. 

LEX'LA DECCARETT JAAR 

-Chilena-

Sanoras automovilistas: 
Rtcuerden para garantía de ustedes, que la 

Bomba de Gasolina 
EL POPULAR 

de Carlos Sánchez 

Ofrece seguridad y consiguen medida 
legítima y buena alelKión 

Situada 100 varas al Norte de la Botica 
Orienlal en San José 

LA ' ENVI OlA 
En el revuelto mar de la~ 

rl.-,------=-:~-----__,,......~' ... & ..... -~~ pasiones Zozobra la virtud 
de muchos miles. 

Por eso ,1 envidioso con. 
denó; . Como si fuera un 
frasco lo rotuló poniendo 
calavera en el veneno. 

fJensamientos 
No importa socavar re. 

putaciones, Así piensan los 
malos y serviles ! 

El alma ya no es pura 
si hay envidia, Y pierde el 
corazón su gran nobleza, 
Negando con maldad y con 
insidia, Al que sabe triunfar 
con entereza .. 

No envidiar es indicio de 
ser bueno y yo trillo ela 
senda y la inmaculo, Si· 
guiendo la del juato Naza-

• reno. • • Vegad la je en la libre EsJorcim08 en pensar bien: 
'l'oluntad y la 80ciedad de,a. he ahí el principio de la 
parece. 

Julio Simón -
Si al hombre no se le en· 

,eña el bien, 8e preowpa¡'á 
nece.ariamenle con el mal. 

La Chalotaio 

. , .o,. -_~ - ". -

moral. 

PlScal .... 
La mejor guia del enlen-

dimiento eB la moral 

8.lmes 

Amira Rodrí¡uc% Cáccrc 
(Dominicana) 

~~~dh~MItJ.~~ 

ENSAYELO 
Pura qllita"llls 1I1l1nclil/$ 

de los pieos aceitados Eie 
frotan con aguarras. BUZON INFANTIL Entre los uten5ilios de 
limpieza de ocupar un 

ra tranquilizar al recién lugar principal un pincel 
nacido. ro",,;n, de los que se em· 

Para quitar las matl
chus de 10$ IlltI\/)6 ele 1., 
lib¡·o.f producidas por el 
polvo y los dedos, no hay 
más que poner a hervir 
un poco de leche descreo 
mada con un poco de ja. 
bón. Cuando el liquido 
se ponga como jarabe, 
se agita, y en la espuma 
que se forme se moja un 
pedazo ue franela y se 
frota con el lomo del 
libro sucio. Las manchas 
desapareüeo de inmedia· 
to, y enseguida 8e seca 
la piel con otra franela 
bien seca, Elmismo pro
cedimiento ilirve par a 
guantes de piel. 

¿A qué temperatura 
debe conservarse la ha· 
bitación.? 

El recién nacido nece
sita nn cuarto tibio al 
principio hasta que se 
acostumbre a la tempe
ratura ambiente. El nitlo 
normal necesita una temo 
pera tura entre 70 y 750-
F" pero muy pronto pue
de mantElnerse entre 68 
y 70. 

:-: 

¿ Qué puede hacerse pa-

~--
- ~ 

JUGADOR 
De un modo atroz fiero 
vive todo jngador 
jugando todo el dinero 
que hace perder el honor. 

:-: 

Vivo cual el can rabioso 
en la mesa con los dados 
y se vuelve hasta tramposo 
jugando con desgraciados. 

:-: 

Se ufana en vuscar su moul 
aunque su familia en pena, 
allá carezca de un real. 
para calmar tanta pena .. 

;-: 

jugador IIn desgraciado ' 
que ha de vivir Imargando 
negándole hula un bocado, 
a una mujer que ata amldo. 

JOSEP 

plean para pintar; su ob-Puede tomarse en bra-
zos, ha blarle en voz baja, jeto principal es el de 
mecerlo y cantarle en sacar de las ventanas y 
voz baja. No debe besa\'- per:;ianas el polvo; pero 
se, especialmente en la se puede notar que a cau· 
boca o la cara. Si es sa de su tamaño y de la 
alimentado al pecho, se suavidad de su pelo tamo 
tomará en brazos muchas 
veces al dia; si se le da bién es muy eficaz en la 
biberón, debe dárse en limpieza de los muebles 
la falda para que no pier. y de todos los pequeños 
da ese contacto intimo rincones de la casa don· 
que tanta falta le hace. de no se puede emplear 

plum ero alguno. 

CALIDAD 

ANTlDAD 

• 




